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W jaki spasab dobrat odpowiedni rozmiar;

odrysowad stope na kartce, nastepnie zmierzye diugosd od
najdiutsrego palca do kohca pigty | dodad ok, 0,3 -0,5 cm,

rmierzyt diugodd whiadkl w butach o podobnym fasonie,

mmierzyt diugosc stopy za pomocy linijki, pamigtajgc e wkiadka buta
powinna byd wigksza o ok, 0,5 em od stopy w skarpetce.

Na te] podstawle nalely wyszukad w tabeli rozmiardw najbliiiszg
oblicronemiu wymiarowi diugost whiadki,

O ezym naledy pamietad pray mierzeniu stép:

Stopy w ciggu dnia zmieniajg swoje rozmiary. Rano gdy nie jestesmy
|eszcre rmeczeni maja najmniejsie wymiary, im padnie) tym nasze
stopy bardzie] “rosng”. Dlatego wikazane jest mierzyc stopy po
potudniu, Unikniemy wtedy sytuacil, 2e nowe buty, ktdre rano
pasawaly "jak ulal", wiecrorem sg ta dasne.

2 reguly wymiary stopy prawef | lewej rinig she. Jest to ziawisko
normalne. Malezy jednak pamietac aby mierzyc obie stopy | cbuwie
doblerac do wieksze].



